CRUCEA ROSIE ROMANA

PROTEJATI-VA
DE VIRUSUL AH1N1
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SPALATI-VA PE MAINI. ACOPERITI-VA GURA. EVITATI AGLOMERATIA. IZOLATI MEMBRII ARUNCATI LA GUNOI
BOLNAVI Al FAMILIEI. BATISTELE FOLOSITE.

www.crucearosie.ro
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||N Spaélati-va pe maini
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0 » Cu apa curata si sapun.

 Este foarte important sa va spalati pe maini
mai ales Tnainte si dupa ce intrati in contact
cu persoanele bolnave.

Acoperiti-va gura si nasul cand
tusiti sau stranutati

» Folositi o batista, masca sau servetel de hartie.
» Daca nu aveti nimic la indemana acoperiti cu maneca.

Stati la distanta si evitati
pe cat posibil aglomeratia
» Pastrati o distanta de 1,5 metri fata de persoanele cu care
vorbiti.
* Evitaii salutul prin strdngere de mana sau sarut.

Acordati ingrijire si izolati
membrii familiei care sunt
bolnavi

* Membrii familiei care sunt bolnavi ar trebui tinuti intr-o
camera separata sau intr-un spatiu mai izolat din casa;
este recomandat ca o singura persoana sa acorde ingrijire
bolnavilor, pentru a preveni contaminarea tuturor
membrilor din familie.

» Persoana care ingrijeste bolnavii trebuie sa poarte masca
atunci cand trebuie sa se apropie de bolnav, sa aeriseasca
incaperea si casa. Toti ceilalti membri din familie trebuie
sa-si verifice zilnic starea de sanatate.

» Copiii mici, femeile insarcinate si persoanele cu alte
afectiuni prezinta risc mai mare de inbolnavire. Acestia
trebuie sa consulte medicul de la primele semne de gripa.

Eliminarea deseurilor

» Aruncati mastile sau alte materiale folosite
intr-un sac de plastic pe care apoi il

sigilati. D
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